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Руководители: воспитатели Волкова Марина Владимировна, Клименко 
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Продолжительность: долгосрочный (май-декабрь) 

Участники: Ермоленко Варвара  – воспитанница МБДОУ детского сада 

№11 - автор, мама Ермоленко Дарья Михайловна, дедушка Ермоленко 

Михаил Николаевич 

Объект исследования: травы 

Предмет исследования: условия сбора лекарственных трав 

Обоснование выбора темы: 

    Летом  ко дню Семьи мы в садике делали поделку-ромашку. Я подарила 

ее маме. Я пожелала ей много здоровья. Мамочка сказала, что ромашка это 

не только красивый цветок, но он еще и полезный, потому что помогает 

вылечиться и выздороветь.  Его называют лекарственным. А я подумала:  

Разве бывают цветы лекарствами?  

    И я вспомнила, что когда я болела, то мама мне заваривала чай с 

ромашкой, и тогда я перестала кашлять 

     Еще у бабушки в огороде растет мята и мелиса. Так приятно пахнут!. 

Бабушка собрала её, подсушила, заварила чай, попила и быстро  уснула и 

спала до самого утра. Утром сказала, что так хорошо себя чувствует  

    Вот сейчас все говорят о короновирусе…и жалуются, что стали чаще 

болеть…Я подумала, если травы  такие полезные – надо их собрать  и 

посушить и мои родные полечатся. Тогда у меня возник вопрос: ГДЕ 

МОЖНО СОБИРАТЬ ТРАВЫ? 

Актуальность:  



Цель: собрать  лекарственные травы, чтобы они приносили пользу людям. 

Задачи: 

1. Изучить, какие  травы укрепляют здоровье. 

2. Определить место сбора лекарственных растений. 

3. Собрать коллекцию лекарственных растений и предложить их своим 

родным и близким 

Гипотеза: чтобы не навредить здоровью лекарственными растениями, нужно 

собирать их дальше от дороги 

Методы исследования: обмен информацией с родителями, с провизором 

аптеки, изучение  внешнего вида лекарственных трав, экскурсии с 

дедушкой, бабушкой в поле в огород, коллекционирование. 

Обеспечение: компьютер, книги, картинки, альбом, мешочки для 

коллекции, стенд с фотографиями 

Описание работы 

            Чтобы получить ответ на мой вопрос, я спросила у мамы: какие травы 

можно собрать, чтобы укрепить здоровье. Мы с ней посмотрели в интернете, 

в книге, и решили нужно собрать ромашку, мяту, мелису, лопух, крапиву и 

т.д., а дедушка услышал наш разговор, и говорит, что возьмёт меня с собой в 

поле, он там работает. Там много трав разных. Мы возле дороги увидели 

ромашки, я хотела нарвать. Дедушка сказал: «НЕЛЬЗЯ». Почему?... Дедушка 

ответил: «Здесь машин много проезжает - они грязные». Я посмотрела, и 

правда, на лепестках были следы черные, наверное от газов, которые из 

машин выходят… Даже возле дома не всё можно собирать, рядом дороги 

могут быть, я там тоже посмотрела, травка была пыльная. Я даже сделала с 

мамой такой альбомчик.      Некоторые растения мы не нашли, а бабушка 

сказала, что она их в аптеке покупает. И мы отправились в аптеку… Там  

провизор, так мне тётя сказала с аптеки…, показала какие у них есть 

полезные лекарственные растения уже готовые и упакованные. Ещё она 

сказала, что собирать их нужно очень осторожно, подальше от дороги и 



грязи, и мы с мамой купили их. И вот какая коллекция у меня получилась 

(показывает). У меня и бабушка брала, и дедушка… даже бабушкина подруга 

соседка попросила… Хорошо, когда все здоровы!  

            Я  сделала такой вывод:  

- оказывается - собирать лекарственные растения для сушки можно только в 

экологически чистых местах - полях и лесах, в огородах и т.п., которые 

растут как можно дальше от проезжей части.  

- если собирать травы  близко к дороге, где много машин, они скорее 

принесут вред, чем пользу. 

    

        

 

 

 

 

 

 

 


